
 

Ribes nigrumRibes nigrumRibes nigrumRibes nigrum 

GemmotherapieGemmotherapieGemmotherapieGemmotherapie 
 

SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

Gebruikt plantendeel: Gebruikt plantendeel: Gebruikt plantendeel: Gebruikt plantendeel: Jonge knoppen 
 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
Ribes nigrum Ribes nigrum Ribes nigrum Ribes nigrum (zwarte bes) is door de eeuwen heen gewaardeerd als belangrijke plant voor de gezondheid. Zonder 
kennis te hebben van de inhoudsstoffen met hun eigenschappen, werd Ribes nigrum al gebruikt voor de 
urinewegen, spieren en gewrichten en het bevorderen van het natuurlijke afweersysteem. Van deze plant worden 
onder andere het blad, de knoppen, de bessen en soms zelfs de olie gebruikt.  
In de knoppen (gemma) bevindt zich een scala aan belangrijke inhoudsstoffen die verantwoordelijk zijn voor de 
brede inzetbaarheid van dit specifieke glycerinemaceraat. 
Proanthocyanen en terpenoïden stimuleren de aanmaak van bepaalde hormonen (onder andere corticosteroïden) 
door de bijnierschors, waardoor het afweersysteem geactiveerd en versterkt wordt. De bioflavonoïden en de 
etherische oliën zijn verantwoordelijk voor de gunstige invloed op nieren. De nieren spelen een grote rol bij het 
instandhouden van een goede zuur-base balans en zuiveren van het bloed.  
 
Ribes nigrum kan in het bijzonder gebruikt worden om het immuunsysteem te optimaliseren (onder andere in de 
periode dat de pollen in de lucht zijn). Het is goed voor de nierfunctie, het behoud van een goede vochtbalans, 
bloedzuiverend en gunstig voor de bloeddruk. Door de combinatie van de bloedzuiverende eigenschappen, 
gunstige invloed op de zuur-base balans en het stimuleren van het natuurlijke afweersysteem, is het uitstekend voor 
de luchtwegen en een goede gewrichtsfunctie. 
Ribes nigrum kan heel goed gebruikt worden door kinderen waar het afweersysteem tekort schiet en er reacties zijn 
in de luchtwegen, KNO-gebied of de huid. Het is door zijn veiligheid en zoete smaak gemakkelijk te combineren met 
vele andere samenstellingen. 
 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
3 maal daags 50 druppels. 
 
WAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWING 
Invloed op geneesmiddelen en gezondheidsproducten is mogelijk. Raadpleeg hiervoor een deskundige. 
 
SYNERGISMESYNERGISMESYNERGISMESYNERGISME 
Goede combinatie met onder andere:  
Luchtwegen/lymfe:Luchtwegen/lymfe:Luchtwegen/lymfe:Luchtwegen/lymfe: Drosera complex, Echinacea complex, Echinacea purpurea, Myroxylon complex, Plantago 
major complex, Sambucus complex, Sarsaparilla complex. 
Nieren/blaas, gewrichten:Nieren/blaas, gewrichten:Nieren/blaas, gewrichten:Nieren/blaas, gewrichten: Cortex Salix complex, Equisetum complex, Juniperus complex, Sarsaparilla complex, 
Solidago complex, Solidago virgaurea, Taraxacum complex, Triticum repens complex. 
Afweersysteem:Afweersysteem:Afweersysteem:Afweersysteem: Echinacea purpurea, Echinacea complex, Hydrastis canadensis, Sambucus complex. 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
6053 (glazen flacon à 100 ml tinctuur) 
 

Druppels, per 100 mlDruppels, per 100 mlDruppels, per 100 mlDruppels, per 100 ml
Glycerinemaceraat van Ribes nigrum 100 ml
Alcoholgehalte 25% (v/v)
Glycerinegehalte 20% (m/m)


