
Davitamon D 50+ is een voedingssupplement dat speciaal voor 
senioren is ontwikkeld om in de verhoogde behoefte aan vitamine D 
te voorzien. 

Vitamine D verhoogt de opname van calcium in de botten en zorgt 
daarmee voor het behoud van sterke botten. Naast de voeding 
(onder andere zuivelproducten en vette vis) voorziet ook de huid in 
vitamine D. Onder invloed van zonlicht wordt vitamine D in de huid 
aangemaakt. Met het ouder worden kan de huid dunner worden, 
waardoor er minder vitamine D wordt aangemaakt. Daarom kunnen 
volwassenen vanaf 50 jaar extra vitamine D, ter aanvulling op de 
voeding, nodig hebben. Davitamon D 50+ is speciaal ontwikkeld om 
in deze verhoogde behoefte te voorzien.

VERPAKKING
Davitamon D 50+ is verkrijgbaar in een verpakking met 250 
tabletjes.

SAMENSTELLING
De tabletjes van Davitamon D50+ hebben een frisse citroensmaak. 
Davitamon D 50+ bevat per dagdosering van twee tabletjes voor 
volwassenen 5 microgram vitamine D (100% ADH*).

* ADH is de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid vitamines voor 
volwassenen volgens de Gezondheidsraad.
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AANBEVOLEN GEBRUIK
Volwassenen twee tabletjes per dag gedurende het gehele jaar 
innemen.

De Gezondheidsraad adviseert senioren de volgende dagdosering 
vitamine D: 

Volwassenen van 61 t/m 70 jaar: 7,5 µg (= 3 tabletjes)
Volwassenen vanaf 71 jaar: 12,5 µg (= 5 tabletjes)

Voor mensen die weinig buitenkomen (minder dan een kwartier per 
dag) of mensen die een donkere huidskleur hebben adviseert de 
Gezondheidsraad:

Volwassenen van 51 t/m 70 jaar: 10 µg (= 4 tabletjes)
Volwassenen vanaf 71 jaar: 15 µg (= 6 tabletjes)

Het aanbevolen gebruik niet overschrijden.

BEWAREN
Bewaren bij kamertemperatuur, buiten bereik van kinderen. 
Tenminste houdbaar tot einde: zie onderzijde verpakking.

KIES WAT U NODIG HEEFT
Davitamon heeft een zeer uitgebreid en gespecialiseerd assortiment 
aan voedingssupplementen. Zoals Davitamon Actifit, 50+, een 
multivitamine met mineralen speciaal voor mannen en vrouwen van 
50 jaar en ouder. Het zorgt voor het behoud van een goede 
gezondheid en extra vitaliteit. Kijkt u eens in het schap bij uw 
drogist of apotheek.

VOOR MEER INFORMATIE OF VRAGEN
Voor meer informatie of vragen over Davitamon D 50+ of andere 
Davitamon producten kunt u kijken op www.davitamon.nl of 
schrijven naar onderstaand adres. Vermeld bij correspondentie 
altijd het chargenummer dat op de onderzijde van het kartonnen 
doosje en op het etiket van de flacon staat aangegeven.

CHEFARO NEDERLAND BV
t.a.v. Consumentenservice, 
Postbus 6612, 
3002 AP  Rotterdam

info@davitamon.nl
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