Lees deze bijsluiter zorgvuldig door, want deze bevat belangrijke informatie voor u.

Dit geneesmiddel is verkrijgbaar zonder doktersvoorschrift (recept), voor de behandeling van een milde
aandoening waarbij advies van een arts niet noodzakelijk is. Toch blijft het belangrijk om VICKS Sinex
zorgvuldig te gebruiken om een goed resultaat te bereiken.

e  Bewaar deze bijsluiter, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen.

e  Vraag uw apotheker om meer informatie of advies indien nodig.

e Raadpleeg een arts indien de verschijnselen verergeren of binnen 14 dagen niet verbeteren.
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VICKS Sinex

Neusspray

De werkzame bestanddelen per ml oplossing zijn: 0,5 mg oxymetazolinehydrochloride

Andere bestanddelen (hulpstoffen) zijn: benzalkoniumchloride, chloorhexidinedigluconaat,
menthol, kamfer, eucalyptusolie, natriumedetaat, tyloxapol, natriumcitraat, citroenzuur,
natriumhydroxide en gezuiverd water.

Registratiehouder: Procter & Gamble Nederland B.V., Postbus 1345, 3000 BH Rotterdam.
Tel: 0800-8425722 (ma-vr:9-17 u)
In het register ingeschreven onder RVG 05859.

1.Wat is VICKS Sinex en waarvoor wordt het gebruikt ?

o VICKS Sinex heeft bij toepassing in de neus een vaatvernauwend effect en doet de gezwollen
neusslijmvliezen slinken. Het middel werkt ongeveer 5-8 uur. De aromatische bestanddelen
(menthol, kamfer en eucalyptusolie) geven een snel gevoel van verlichting.

e VICKS Sinex is verkrijgbaar in een flacon a 10 ml met doseerpomp.

e VICKS Sinex wordt gebruikt bij door verkoudheid gezwollen neusslijmvlies en afscheiding
van neusvocht.

2.Wat u moet weten voordat u VICKS Sinex gebruikt

Gebruik VICKS Sinex niet:
e Bij overgevoeligheid voor één van de bestanddelen.
o Bij kinderen jonger dan 6 jaar.

Wees extra voorzichtig met VICKS Sinex:

e Niet doorslikken en contact met de ogen vermijden.

¢ Niet toedienen aan kinderen jonger dan 6 jaar. Dit houdt onder andere verband met het feit dat
bij jonge kinderen stembandkrampen en flauwvallen op kunnen treden als gevolg van de
menthol.

e Voorzichtigheid is geboden bij patiénten met verhoogde bloeddruk of hartaandoeningen en bij
patiénten met verhoogde oogboldruk (nauwe kamerhoekglaucoom).

o Kinderen, bejaarden en patiénten met hyperthyroidie (versnelde werking van de schildklier)
zijn soms zeer gevoelig voor oxymetazoline en dergelijke stoffen (sympathicomimetica).

o Niet langer dan één week gebruiken.
Bii terugkerende klachten dient u uw arts om advies te vragen.




Zwangerschap
Dit geneesmiddel niet tijdens de zwangerschap gebruiken.
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel gebruikt.

Borstvoeding
Dit geneesmiddel niet tijdens het geven van borstvoeding gebruiken.
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel gebruikt.

Gebruik van VICKS Sinex in combinatie met andere geneesmiddelen

VICKS Sinex mag niet gecombineerd worden met sommige geneesmiddelen die bij depressies
worden voorgeschreven (MAO-remmers). Mocht u een dergelijk middel gebruiken, overleg dan
met uw arts.

3. Hoe wordt VICKS Sinex gebruikt ?
Volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar:
Spray 1 tot 2 maal in elk neusgat, om de 6 tot 8 uur. Maximaal 4 tot 6 keer per 24 uur.

Snuit, indien mogelijk, eerst voorzichtig de neus. Buig daarna het hoofd naar voren. Houd de
flacon goed rechtop en spray 1-2 maal in elk neusgat. Terwijl de oplossing toegediend wordt, door
de neus inademen. Om besmetting te voorkomen is het raadzaam een spray niet voor meerdere
personen te gebruiken.

De flacon is slechts gedeeltelijk gevuld, omdat voor het goed functioneren een bepaalde
hoeveelheid lucht in de flacon noodzakelijk is.

e Breng nooit de maximale dagdosis oplossing in één keer in, maar verspreid het toedienen zo
gelijkmatig mogelijk over de 24 uur.

e VICKS Sinex niet langer dan een week achtereen gebruiken, tenzij op voorschrift van een
arts.

¢ Ingeval u bemerkt dat VICKS Sinex te sterk of juist te weinig werkt, raadpleeg dan uw arts of
apotheker.

Wat u moet doen wanneer u te veel van VICKS Sinex heeft gebruikt:

Na toepassing van te veel neusspray kan men symptomen als hoofdpijn, slapeloosheid en
hartkloppingen. In het geval van overdosering, het gebruik van de neusspray stoppen.

In geval van accidentele orale inname (door kinderen) een arts raadplegen.

Wanneer u te veel van VICKS Sinex heeft gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw
arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan VICKS Sinex bijwerkingen veroorzaken.

Bij VICKS Sinex kunnen de volgende bijwerkingen optreden: branderig of droog gevoel in de
neus; prikkeling van het neusslijmvlies en niezen. Zelden kunnen hartkloppingen voorkomen.
Indien een ongewoon gevoel of verschijnsel optreedt, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw arts. In geval er bij u een bijwerking optreedt die niet in deze bijsluiter is vermeld of die u
als ernstig ervaart, informeer dan uw arts of apotheker.

5. Hoe bewaart u VICKS Sinex?
VICKS Sinex buiten bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren bij 15-25°C. Gebruik VICKS
Sinex niet meer na de datum op de verpakking achter “niet te gebruiken na”.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien/goedgekeurd in januari 2006.



