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L-Glutamine poeder
Orthomoleculaire therapie

SAMENSTELLING:

Bevat per afgestreken maatlepel circa

L-Glutamine 6,5 gram

Hulpstoffen: geen.

Gegarandeerd vrij van: GMO, mais, soja, gist, gluten, lactose, toegevoegde saccharose, gelatine, dierlijke
substanties, conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.

BESCHRIJVING

L-Glutamine is een niet-essentieel aminozuur. Echter in situaties van (grote) geestelijke en lichamelijke stress, is de
glutaminebehoefte hoger dan waar het lichaam in kan voorzien. Glutamine kan dan als essentieel aminozuur
worden beschouwd.

L-Glutamine versnelt het herstel na ziekte. Het is een voedingstof voor darm(epitheel)cellen en stimuleert het
immuunsysteem, vooral de eerstelijns verdediging in het maagdarmkanaal en de luchtwegen, waar secretoir-lgA
wordt geproduceerd. Daarnaast is glutamine goed voor het centrale zenuwstelsel. Glutamine is het meest
voorkomende aminozuur in de ruggemergvloeistof. Het passeert gemakkelijk de bloedhersenbarriere en kan in de
hersenen worden omgezet in glutaminezuur, de precursor van de neurotransmitter GABA (gamma-aminoboterzuur).
Glutamine is verder een bouwsteen van het antioxidant glutathion, in combinatie met (N-acetyl)cysteine. Het
ondersteunt de glucosestofwisseling als bestanddel van GTF (glucosetolerantiefactor) en ondersteunt een gezond
zuur-base evenwicht. Het helpt bij het behoud van gezonde cellen (o.a. celvolume).

Belangrijkste kenmerken:
. Bij uitstek geschikt voor het gemakkelijk toedienen van hogere doseringen L-glutamine
. ledere (afgestreken) maatlepel levert 6,5 gram glutamine

GEBRUIK
Dagelijks één maatlepel (of naar behoefte) innemen, opgelost in water of een andere drank. Eén afgestreken
maatlepel levert circa 6,5 gram L-glutamine. Een maatlepel is bijgesloten.

VERWANTE PRODUCTEN
L-Glutamine 500 mg.

ARTIKELNUMMER EN INHOUD
0918 (pot a 200 gram poeder)



