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Orthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapieOrthomoleculaire therapie 
 

SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen: cellulose (HPMC), microkristallijne cellulose, magnesiumstearaat. 
Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van: GMO, maïs, soja, gist, gluten, lactose, toegevoegde saccharose, gelatine, dierlijke 
substanties, conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.  
 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
L-Glutamine is een niet-essentieel aminozuur. Echter in situaties van (grote) geestelijke en lichamelijke stress, is de 
glutaminebehoefte groter dan waar het lichaam in kan voorzien. Glutamine kan dan als essentieel aminozuur 
worden beschouwd. 
 
Glutamine is een essentiële voedingstof voor darm(epitheel)cellen en bepaalt zo de kwaliteit van de darmmucosa. 
Daarnaast stimuleert glutamine het immuunsysteem, specifiek de eerstelijnsverdediging in het maagdarmkanaal en 
de luchtwegen. Herstel na ziekte wordt door glutamine versnelt. Glutamine is het meest voorkomende aminozuur in 
de ruggemergvloeistof en is zo goed voor het centrale zenuwstelsel. Het passeert gemakkelijk de 
bloedhersenbarrière en kan in de hersenen worden omgezet in glutaminezuur, de precursor van de neurotransmitter 
GABA (gamma-aminoboterzuur). Glutamine is verder een bouwsteen van het antioxidant glutathion, in combinatie 
met (N-acetyl)cysteïne. Het ondersteunt de glucosestofwisseling als bestanddel van GTF (glucosetolerantiefactor) en 
ondersteunt een gezond zuur-base evenwicht. Het helpt bij het behoud van gezonde cellen (o.a. celvolume).     
Belangri jkste kenmerken LBelangri jkste kenmerken LBelangri jkste kenmerken LBelangri jkste kenmerken L----Glutamine 500 mg:Glutamine 500 mg:Glutamine 500 mg:Glutamine 500 mg: 

● Uitsluitend de natuurlijke, linksdraaiende vorm van het aminozuur  
● Iedere capsule bevat 500 mg L-glutamine en geen hulpstoffen, afgezien van het capsulemateriaal  
● Geschikt voor onderhoudsdoseringen en ondersteunende behandeling  
● Voor hogere doseringen is L-Glutamine poeder beter geschikt 

 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
Dagelijks 1 tot 6 capsules tenminste een half uur voor de maaltijd of direct na een intensieve inspanning met water 
of een andere drank innemen. Bij slikproblemen mag de capsule geopend worden. 
 
VERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTEN 
L-Glutamine poeder, Neuronyl. 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
0916 (kunststof flacon à 60 capsules van plantaardige oorsprong) 
 

Bevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsuleBevat per vegetarische capsule
L-Glutamine 500 mg


