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SAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLINGSAMENSTELLING: 

Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen:Hulpstoffen: microkristallijne cellulose, cellulose (HPMC), magnesiumsteraat. 
Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van:Gegarandeerd vri j  van: GMO, soja, gist, gluten, lactose, toegevoegde saccharose, gelatine, dierlijke substanties, 
conserveermiddelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.  
 
 
BESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVINGBESCHRIJVING 
Hypericum-Ginkgo-Eleutherococcus extract bevat de krachtige, synergistische combinatie van extracten van sint-
janskruid (Hypericum perforatum), Japanse tempelboom (Ginkgo biloba) en Siberische ginseng (Eleuterococcus 
senticosus). Hypericum perforatum is het hoofdmiddel van deze combinatie: het is goed voor de gemoedstoestand 
door het ondersteunen van een gezonde en gebalanceerde neurotransmitterstofwisseling, met name die van 
serotonine. Ginkgo biloba ondersteunt eveneens de neurotransmitterhuishouding in de hersenen, waarbij de werking 
van hypericum en ginkgo elkaar versterken. Ginkgo houdt de geest helder en bevordert de cerebrale en perifere 
doorbloeding. Eleutherococcus senticosus versterkt de werking van Ginkgo biloba, verhoogt de geestelijke en 
lichamelijke weerstand en vergroot het uithoudingsvermogen. 
 
Belangri jkste kenmerken HypericumBelangri jkste kenmerken HypericumBelangri jkste kenmerken HypericumBelangri jkste kenmerken Hypericum----GinkgoGinkgoGinkgoGinkgo----Eleutherococcus extract:Eleutherococcus extract:Eleutherococcus extract:Eleutherococcus extract: 

● Unieke combinatie van fytotherapeutica ter bevordering van de gemoedstoestand door het ondersteunen 
van een gezonde en gebalanceerde neurotransmitterstofwisseling  

● Dit product bevat een bijzondere combinatie gestandaardiseerde extracten van sint-janskruid, Ginkgo biloba 
en Siberische ginseng. In combinatie versterken en completeren deze beide planten elkaars werking  

● Gestandaardiseerde extracten; de beste garantie op continuïteit in werkzaamheid  
● Dubbel gestandaardiseerd extract van Ginkgo biloba  
● Eleutherococcus is gestandaardiseerd op minimaal 0,8% totaal eleutherosiden 

 
GEBRUIKGEBRUIKGEBRUIKGEBRUIK 
Dagelijks 2 tot 4 maal 1 capsule innemen, tijdens of vlak na de maaltijd. Bij voorkeur de inname over de 
verschillende maaltijden spreiden. Bij slikproblemen mag de capsule geopend worden. 
 
WAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWINGWAARSCHUWING 
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en het geven van borstvoeding. 
 
Een wisselwerking wil zeggen dat middelen bij gelijktijdig gebruik elkaars werking en/of bijwerking kunnen 
beïnvloeden. Sint-janskruid kan de werking van geneesmiddelen nadelig beïnvloeden. Sint-janskruid versterkt de 
werking van het leverenzym cytochroom P450, waardoor een aantal geneesmiddelen sneller wordt afgebroken en 
daardoor een geringere werking hebben. Bij gebruik van een geneesmiddel in combinatie met een middel met Sint-
janskruid wordt u geadviseerd om contact op te nemen met uw arts of apotheker die u nadere informatie kan 
geven of de combinatie tot een dergelijke wisselwerking kan leiden of niet. Dit advies geldt voor aanvang van de 
inname van sint-janskruid, maar ook als u het gelijktijdig gebruik van sint-janskruid samen met één van 
onderstaande geneesmiddelen wilt stoppen. 
 
Het is bekend dat sint-janskruid de werking van de volgende geneesmiddelen kan verminderen: 
- remmers van het immuunsysteem bijvoorbeeld bij orgaantransplantaties en auto-immuunziekten: o.a. ciclosporine 
- antistollingsmiddelen van het coumarinetype, zoals acenocoumarol (o.a. Sintrom) en fenprocoumon (o.a. 
Marcoumar) 
- anti-epileptica: fenobarbital en fenytoïne 
- luchtwegverwijders: theofylline 
- hartglycosiden bij hartfalen en hartritmestoornissen: digoxine 
- remmers van het HIV-virus: indinavir 
 
Sint-janskruid kan ook de werking van geneesmiddelen tegen depressiviteit van het SSRI-type beïnvloeden. 

Bevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsulesBevat per 2 vegetarische capsules
Hypericum perforatum herba extract, gestandaardiseerd op min. 0,3% hypericine 300 mg
Ginkgo biloba folia extract, gestandaardiseerd op min. 24% ginkgoflavonglycosiden, min. 6% 
ginkgoterpeenlactonen en minder dan 5 ppm ginkgolzuren

50 mg

Eleutherococcus senticosus radix extract, gestandaardiseerd op min. 0,8% totaal eleutherosiden 80 mg



Gelijktijdig gebruik wordt afgeraden. Bij gelijktijdig gebruik van Sint-janskruid en bepaalde types van de 
anticonceptiepil (combinatie ethinyloestradiol en desogestrel, ook wel sub-50 genoemd) zijn in een incidenteel 
geval doorbraakbloedingen geconstateerd. Als er een doorbraakbloeding optreedt, kan er sprake zijn van een 
verminderde bescherming tegen zwangerschap.  
 
Ginkgo biloba kan de werking van antistollingsmiddelen beïnvloeden. 
Ook andere invloeden op geneesmiddelen en gezondheidsproducten zijn mogelijk. Raadpleeg hiervoor een 
deskundige. 
 
VERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTENVERWANTE PRODUCTEN 
Griffonia simplicifolia, L-Tryptofaan 250 mg plus. 
 
ARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUDARTIKELNUMMER EN INHOUD 
1701 (kunststof flacon à 90 capsules van plantaardige oorsprong) 
 


