VapoRub

inhalatiezalf

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door, want deze bevat belangrijke

informatie voor u.

Dit geneesmiddel is verkrijgbaar zonder doktersvoorschrift (recept), voor de

behandeling van een milde aandoening waarbij advies van een arts niet

noodzakelijk is. Toch blijft het belangrijk om Vicks VapoRub zorgvuldig te

gebruiken om een goed resultaat te bereiken.

*Bewaar deze bijsluiter, het kan nodig zijn om deze nogmaals door te lezen.

*Vraag uw apotheker om meer informatie of advies indien nodig.

*Raadpleeg een arts indien de verschijnselen verergeren of binnen 14 dagen
niet verbeteren.

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is Vicks VapoRub en waarvoor wordt het gebruikt ?
2. Wat u moet weten voordat u Vicks VapoRub gebruikt ?
3. Hoe wordt Vicks VapoRub gebruikt ?
4. Mogelijke bijwerkingen.
5. Hoe bewaart u Vicks VapoRub ?

De werkzame bestanddelen per g zalf zijn: 50 mg kamfer, 50 mg terpentijnolie
7,5 mg levomenthol, 15 mg eucalyptusolie en 2,5 mg thymol.

ndere bestanddelen (hulpstoffen) zijn: cederhoutolie, muskaatolie en witte
aseline.

Registratiechouder: Procter & Gamble Nederland B.V., Postbus 1345, 3000 BH
Rotterdam.Tel: 0800-8425722 (ma-vr: 9-17 u)
In het register ingeschreven onder RVG 03088.

1.Wat is Vicks VapoRub en waarvoor wordt het gebruikt ?

* Vicks VapoRub is een zalf van meerdere vluchtige olién en aromatische
stoffen en werkt na inhaleren via de neus. Het inhaleren van dampen, die
vrijkomen door lichaamswarmte of door toevoeging van de zalf aan heet
water (dampbad) wordt als verlichtend ervaren.

* Vicks VapoRub is verkrijgbaar in verpakkingen a 50 g of a 100 g zalf.

* Vicks VapoRub wordt gebruikt bij verkoudheid en/of griep.

2.Wat u moet weten voordat u Vicks VapoRub gebruikt.

Gebruik Vicks VapoRub niet:

* Wanneer u overgevoelig bent voor één van de bestanddelen van Vicks
VapoRub of het product als zodanig.

* Bij huidafwijkingen.

* Bij kinderen jonger dan 2 jaar. Dit houdt onder andere verband met het
feit dat bij jonge kinderen stembandkrampen en flauwvallen op kunnen
treden als gevolg van de menthol.

ees extra voorzichtig metVicks VapoRub:

¢ Indien uVicks VapoRub op de huid aanbrengt: uitsluitend aanbrengen op
borst en rug. Niet in de neus of bij de ogen aanbrengen. Dit zou een
brandend gevoel of irritatie kunnen veroorzaken.

* Niet inslikken.

¢ Indien uVicks VapoRub gebruikt als inhalatiemiddel:



- oppassen met heet water. Zet de kom tijdens het inhaleren op een
stevige ondergrond.

- oppassen voor verbranding van het gezicht bij te hete damp.

- indien het zalf/watermengsel afgekoeld is, niet opnieuw opwarmen
Daarbij kunnen spatten ontstaan.

Zwangerschap

Dit middel kan, voor zover bekend, zonder gevaar voor de vrucht,
overeenkomstig het voorschrift, worden gebruikt tijdens de zwangerschap of
actatie, mits niet op grote oppervlakken toegepast.

Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel gebruikt.

Borstvoeding

Tijdens de borstvoedingsperiode dit middel niet gebruiken als wrijfmiddel op
de borst.Voor gebruik als inhaleringsmiddel vraag uw arts of apotheker om
advies.

Gebruik van Vicks VapoRub in combinatie met andere
geneesmiddelen
Tot op heden zijn geen wisselwerkingen met andere geneesmiddelen bekend.

3. Hoe wordt Vicks VapoRub gebruikt ?

Volwassenen en kinderen vanaf 2 jaar:
Als inwrijfmiddel:
Wrijf voor het slapen gaan borst en rug in en bedek beide met een doek.

Als inhaleringsmiddel:
Doe een eetlepel VapoRub in een kom met heet (niet kokend) water en adenr
de vrijgekomen verzachtende dampen zo diep mogelijk in.

* Niet langer dan 14 dagen achtereen toepassen zonder een arts te
raadplegen.

* In geval u bemerkt datVicks VapoRub te sterk of juist te weinig werkt,
raadpleeg dan uw arts of apotheker.

Wat u moet doen wanneer u te veel van Vicks VapoRub heeft
gebruikt:

Na toepassing van te veel zalf kan men symptomen als allergische
huidreacties verwachten. Bij oogcontact kan naast irritatie, erytheem
(roodheid v.d. huid) en pijn worden waargenomen, in de regel kortdurend.
Wanneer u te veel van VapoRub heeft gebruikt, neem dan onmiddellijk
contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan Vicks VapoRub bijwerkingen veroorzaken.

Bij Vicks VapoRub kunnen overgevoeligheidsreacties optreden. Indien een
ongewoon gevoel of verschijnsel optreedt, dient u onmiddellijk contact op te
nemen met uw arts. In geval er bij u een bijwerking optreedt die niet in deze
bijsluiter is vermeld of die u als ernstig ervaart, informeer dan uw arts of
apotheker.

5. Hoe bewaart uVicks VapoRub?

Vicks VapoRub buiten bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren bij
15-25 °C. Gebruik Vicks VapoRub niet meer na de datum op de verpakking
achter “niet te gebruiken na”.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien/goedgekeurd in juni 2005.
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